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Sul ruclo fisiologico della melatonina nella regolazione del tasso piastri-
nemico.

Mentre la stimolazione delle abenule comporta sistemarticamente una ele-
vazione del tasso delle piastrine in cireolo (DI BELLA & Coll., Progr.. Brain
Res.. in corso di pubbl.), non altrettanto pud dirsi dell’introduzione di
Melatonina (MLT).

La ragione della relativa variabilita dei risultati potrebbe dipendere da
numerosi fartori-endocrini. emodinamici. locali-tissutali-nonché da un effeto
diretto della MLT sulle piastrine circolant e sui tessun. Infarti la MLT. a con-
centrazioni fisiologiche nel plasma umano o di rato. pud disaggregare una
sospensione piastrinica gia avviata all’aggregazione dall’aggiunta di ADP;
inoltre I'azione aggregante dell’ADP risulta tanto pin limitata per entita e rita-
ritardata nel tempo quanto pin grande & la quantita di MLT aggiunta al PRP,
Queste azioni dovrebbero svolgersi normalmente nel corso della vita, sia per-
ché normale & esistenza di un tasso MLT-emico, sia perché artraverso innu-
merevoli normali reazioni di adesione ed AZUTEIAZIONE le: priastrine invecchia-
no, soccombono e scompaiono dal circolo (BAUMCARTNER & MUCGLIL, in:
LR. GORDON, Ed., Platelets in Hinln;___l_r}' and [bmhuin;ﬁr}; North Holland Publ,
Co.. 1976, p. 23: IM. PAULUS, Production et destruction des plaquettes san-
guines, Masson, 1974; KARPATKIN, The Year in Hematology, 1977, p. 497).

Se ne deduce che la ML, bloccando le conseguenze del “release™ di ADP
delle piastrine, pud bloccare I'aggregazione o rendere reversibile I'adesione e
prolungare cosi la vita delle piastrine,

Agoresazione piastrinica, ADI' Melatonina.




